
VINTERTRISS
Ta med dig en förälder eller en kompis ut i naturen! 

Gör tre av aktiviteterna här nedanför tillsammans.
Lägg upp en bild på sociala medier med 
#luftenärfri och #naturumvindelfjällen.

Välkommen ut i naturen!

KLÄTTRA I 
TRÄD

SPANA EFTER
NORRSKEN

VEM HAR GÅTT 
HÄR?

SPÅRA I SNÖ

PLOCKA SKRÄPGÖR EN 
SNÖGUBBE

GÅ, SPRING 
ELLER ÅK 

SKIDOR MINST 
TVÅ KM I NATUREN

BLÅS 
SÅPBUBBLOR

I KYLA

BYGG EN KOJA
I SNÖ 

GÖRA
SNÖLYKTOR

www.v inde l f ja l len .se 
@vinde l f ja l len


